Specialni aprava bez pfiplatku:

Mleti masa - umleté pouze maso

Mixovani - namixovani jidla, které by mohlo pfi polykéani ptisobit problémy
Bez soli - neni pouzita siil, moznost individuadlnitho dochuceni

Bezlepkova - strava bez lepku (pii celiakii]
Strava pro osoby uzivajici Warfarin

Cena stravy /bez dovozu obéda/ pro uzivatele pecovatelské sluzby:

stravac¢.2a3 -110,- K¢
strava ¢. 9 a 9/S - 110,- K¢

Vybér ze dvou hlavnich jidel

.....

Stiediska: www.sssfno.cz, v zafizeni a u socialnich pracovnic.

ZADOST O POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

Formulaf zddosti ziskate u nas ve Stfedisku socidlnich sluzeb mésta

Frydlant nad Ostravici pti Vasi navstévé nebo na nasich internetovych strdnkach:

wWww.sssfno.cz

.....

e-mailem:

Kontakty:

Sttedisko socialnich sluzeb
mésta Frydlant nad Ostravici
Padlych hrdint 312

739 11 Frydlant nad Ostravici

Usttedna: 558 441 611
Pecovatelska sluzba: 558 441 622, 736 788 202

E-mail: pecovatelska.sluzba@sssfno.cz

http: www.sssfno.cz
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TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA

Pomoc pfimo ve Vasi domacnosti!

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytnout svym uzivateltim, ktefi se ocitli v neptiznivé
socialni situaci z dtivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho & télesného
postiZzeni, pomoc a podporu tam, kde uz se jim vlastnich sil a schopnosti nedostava a nelze je
zajistit jinymi subjekty, aby mohli co nejdéle ztstat ve svém ptirozeném domdcim prostiedi.

CILE PECOVATELSKE SLUZBY
e vylouceni nebo sniZeni socialni izolace uzivatelt
e odvraceni nebo oddaleni umisténi uzivatele v pobytovém zafizeni

e podpora vzdjemné spolupréce s rodinou a dal$im socidlnim okolim uZivatelt s cilem
zajistit jim potfebnou pomoc

ZASADY PRACE PECOVATELSKE SLUZBY

e dodrzovani prav uzivateltt

e individudlni pfistup ke kazdému uzivateli

e respektovani svobodné volby, autonomie a
nezévislosti

e podpora samostatnosti a sobésta¢nosti

KOMU JE SLUZBA POSKYTOVANA

Osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z dtvodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho ¢&i télesného postizenti, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby a
jsou starsi 27 let.

Sluzby jsou poskytovany predevsim obéanim Frydlantu nad Ostravici a jeho mistnich

éasti - Lubno, Nova Ves a Nova Dédina.


http://www.sssfno.cz/
http://www.sssfno.cz/
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ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB

Pracovni doba: v pracovni dny 6.30 -18.00

ZAKLADNI CINNOSTI

a)

zakladni socialni poradenstvi

zdarma pro vsechny zdjemce

b)

pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

pomoc a podpora pti podavani jidla a piti

pomoc pii oblékani a svlékani, véetné specialnich pomiicek

pomoc pii prostorové orientaci, samotném pohybu ve vnitinim prostoru

pomoc pii pfesunu na ltzko nebo vozik

K¢ 140,-/za 1 hodinu

)

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii tkonech osobni hygieny
pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty

pomoc pii pouziti WC

K¢ 140,-/za 1 hodinu

d)

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani

pomoc pii ptipravé jidla a piti /snidang, sva¢ina/

pfiprava a podéni jidla a piti

K¢ 140,-/za 1 hodinu

dovoz nebo donaska jidla

K¢ 30,-/za tikon

e)

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

bézny tklid a tdrzba domacnosti
pomoc pii zajisténi velkého tklidu domacnosti (napiiklad sezénniho tklidu, tklidu po
malovani] jinou organizaci

donaska vody
topeni v kamnech, véetné donasky a ptipravy topiva, bézna tdrzba topnych zafizeni

bézné nakupy a pochtzky

K¢ 140,-/za 1 hodinu

velky nakup, napiiklad tydenni, nakup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

K¢ 170,-/za tikon

e prani a zehleni lozniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy

e  prani a Zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy
K¢ 100,-/za 1 kg prddia

f) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

e doprovéazeni k lékafi, k jednani a vyfizovani zalezitosti u organt verejné moci a
instituci poskytujici vefejné sluzby a zpét.

g) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném soc. prostiedi

e dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani os. zalezitosti
e pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zakmu

e pomoc pti vyfizovani béznych zélezitosti

K¢ 140,-/za 1 hodinu

FAKULTATIVNI - DOPLNKOVE SLUZBY

e spole¢nost dospélému obcanovi (doma i venku)

e  uklid spole¢ného prostoru domu-chodba, schodisté
K¢ 140,-/za 1 hodinu

e  pouziti vysavace pecovatelské sluzby u uzivatele
K¢ 20,-/za 1 hodinu

e myti termojidlonosice misto uzivatele l '

K¢ 10,-/za 1 kus

e vyptjceni 1 termojidlonosice
K¢ 30,-/za 1 mesic

e doprava dle pozadavku uzivatele + fidi¢

K¢ 12,-/za 1 km + K¢ 280,-/za 1 hodinu ridice

MOZNOSTI VYBERU DRUHU A UPRAVY DOVAZENYCH OBEDU

Druh stravy:
2 Dietni strava Settici, pfipravovana

bez smaZeni - na slun. oleji nebo duseni
3  Klasicka strava

9 Piiprava bez cukru s um. sladidlem

9/S Kombinace stravy 2 a9



