Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                 
  od 21.2.2022 do 27.2.2022
alergeny
pondělí: polévka zeleninová

   
     

          1,3,7,9,
1: kuřecí nudličky na rajčatech, rýže, 
2: vepřové závitky, bramborová kaše, kompot
úterý: polévka fazolová



        
              1,3,7,9,
 
    1: žemlovka s jablky a tvarohem
2: hovězí plátek na žampionech, těstovina
středa: polévka krupicová s vejci a zeleninou
       
1,3,4,7,9

    1: kanadské kuře, bramborová kaše, kompot
    
    2: šumavské nudle (uzené, salám, žampióny, pórek, sýr eidam), čalamáda
čtvrtek:
polévka drůbková s kapáním
    

           1,3,7,
             1: bělehradský řízek (lečo), opečené brambory

     2: škubánky s mákem a cukrem
pátek:  polévka květáková  

 



 1,3,7,
1: hovězí maso po stroganovsku (protlak, smetana), houskový knedlík
2: krůtí kostky na leču, rýže
sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem


1,3,7,9,
               sekaná pečeně po zahradnicku (zelenina) bramborová kaše, červená řepa
neděle: polévka drůbeží s těstovinou a masem

  1,3,7,
 
     kuře na paprice, houskový knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
