Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   
od 24. 1. 2022. do 30.1.2022
alergeny
pondělí: polévka rajská se špeclemi

   1,3,7,9,
1: hovězí pražská pečeně, houskový knedlík,
2: kuřecí perkelt, těstovina
úterý: polévka špenátová s bramborem
    1,3,7,9,
 
    1: tvarohové knedlíky s ovocem
2: krůtí nudličky na celeru, bramborová kaše
středa: polévka hov.s těstovinou a játrovými knedlíčky   1,3,7,9

    1: kuře pečené na kyselém zelí, brambor
    
    2: vepřový plátek na leču, rýže
čtvrtek: polévka drožďová se zeleninou

 
 1,3,7,
              1: hamburská kýta, houskový knedlík

      2: francouzské brambory, mrkvový salát
pátek:  polévka česneková s vejci   
 


 1,3,7,
 1: vepřové výpečky, hlávkové zelí, bramborový knedlík 
2: moravské koláče s ovocem
sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem

 
1,3,4,7,9,
               dušené rybí filé, bramborová kaše, přesnídávka
neděle: polévka drůbková s těstovinou 



  1,3,7,
pečená krkovice na česneku, rýže, červená řepa
sestavila: Liduchová Jana 
Změna jídelního lístku vyhrazena
