Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   
od 17.1.2022  do 23.1.2022
alergeny
pondělí: polévka květáková





  1,3,7,9,
1: kuřecí plátek na rajčatech, rýže
2: vepřová pečeně přírodní, těstovina, čalamáda
úterý: polévka zeleninová


        


   1,3,7,9,
 
    1: srdíčka na smetaně, houskový knedlík
2: krůtí plátek, fazolky dušené na másle se slaninou, bramborová kaše

středa: polévka hovězí se strouháním          


1,3,4,7,9

    1: smažené rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát
    
    2: hovězí vařené, křenová omáčka, brambor
čtvrtek: polévka boršč


    


 1,3,7,
              1: pastýřský vepřový řízek(uzené, žampióny, sýr uzený, vejce, zakysaná smetana), bramborová kaše

      2: rýžový nákyp s meruňkami
pátek:  polévka kmínová s vejci a zeleninou     
 
 1,3,7,
 1: vepřový plátek na pivu, bramborová kaše, červená řepa
2:  trenčianské fazole s párkem, chléb

sobota:  polévka hovězí s kapáním

  

1,3,7,9,
               sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot
neděle: polévka drůbková s těstovinou 



  1,3,7,
kuře na smetaně, houskový knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
