Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   
od  13.12.2021. do 19.12.2021
alergeny
pondělí: polévka květáková
            



  1,3,7,9,
1: hovězí znojemská pečeně, těstovina, 
2: koprová omáčka, vejce 2 ks, brambor
úterý: polévka pohanková

                           


1,3,7,9,
1: plněné bramborové knedlíky, kyselé zelí
2: kakaová buchta s tvarohem

středa: polévka drůbková s těstovinou a masem

1,3,7,9

   1: vepřový řízek, brambor s máslem, kompot

   2: vepřové ledvinky na slanině, rýže, okurek

čtvrtek: polévka kulajda    





 1,3,7,
           1: kuřecí závitek se zeleninou, rýže, čalamáda

   2: bramborové šišky s mákem

pátek:  polévka z vaječné jíšky



  
 1,3,7,
    1: hamburská kýta, houskový knedlík
    2: čevabčiči, brambor, zeleninová obloha

sobota:  polévka hovězí se strouháním

  

1,3,7,9,
              kuřecí kostky na žampionech, těstovina
neděle: polévka drůbková s těstovinou 



  1,3,7,
vepřová krkovice pečená, bramborová kaše, zelový salát
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
