Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální            
od 10. 1. 2022 do 16. 1. 2022
alergeny
pondělí: polévka z vaječné jíšky




  1,3,7,9,
 1: vepřový plátek na zelenině, rýže, 
2: kuřecí na houbách, bramborová kaše 
úterý: polévka cizrnová se zeleninou        


   1,3,7,9,
 
  1: kuřecí roláda, rýže, kompot

  2: vločková kaše se skořicí


středa: polévka drůbková s těstovinou 


 1,3,7,9

    1: kuřecí řízek, bramborová kaše, červená řepa

    2: vepřová játra na slanině, brambor, okurek
čtvrtek: polévka hrstková


    


 1,3,7,
              1: vepřové závitky, těstovina, čalamáda

      2: kynuté knedlíky s ovocem


pátek:  polévka krupicová s vejci       
  

             1,3,7,
 1: pečený karbanátek, bramborová kaše, kompot

        2: rizoto s kuřecím masem a zeleninou, mrkvový salát
sobota:  polévka hovězí se strouháním

  

   1,3,7,9,
               vařené vejce, dušený špenát, brambor
neděle: polévka drůbková s těstovinou 

                1,3,7,
pečené kuřecí stehno, rýže, kompot
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
