Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                 
  od  6.12.2021 do 12.12.2021
alergeny
pondělí: polévka dýňová              



  1,3,7,9,
1: hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík
2: šumavské nudle (salám, uzené, pórek, houby, sýr eidam), čalamáda
úterý: polévka kuskusová se zeleninou                             


1,3,7,9,
    1: kuřecí v mrkvi, brambor, 
    2: kynuté knedlíky s borůvkami

středa: polévka plesnivka(droždí, sýr niva, zelenina, krupice, vejce
)


1,3,7,9

    1:vorařský závitek (párek, česnek, křen), dušené zelí, bramborový knedlík
            2:hovězí na víně, bramborová kaše

čtvrtek: polévka česneková s krutony    


 1,3,7,
           1: masové kuličky stroganov (hovězí maso, smetanová omáčka), rýže, 
 
   2: vepřový guláš, houskový knedlík

pátek:  polévka kozí brada (hlávkové zelí, slanina, brambor, smetana)
 1,3,7,
    1: bzenecký vepřový kotlet (kořenová zelenina, rajče, víno), brambor
    2: rýžový nákyp s meruňkami

sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem
  

1,3,7,9,
              hovězí štěpánská pečeně (vejce, slanina), těstovina, 
neděle: polévka drůbková s těstovinou 



  1,3,7,
 kuře hanácké selky (rajče, zelená paprika, smetana), brambor
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
