Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  22.11.2021 – 28.11.2021
alergeny
pondělí: polévka pohanková se zeleninou               

  1,3,7,9,
1: kuřecí kostky na rajčatech, bramborová kaše, 
2: hovězí pečeně na hříbkách, rýže
úterý: polévka bramborová

                             


1,3,7,9,
            1: vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík

    2: těstovinový nákyp s jablky a tvarohem

středa: polévka hovězí s kapáním  



1,3,7,9

   1: zabijačkový talíř, kyselé zelí, brambor

   2: kuře po srbsku (rajče, protlak, paprika), bramborová kaše

čtvrtek: polévka žampiónová        

 


 1,3,7,
   1 : rizoto s vepřovým masem a zeleninou, červená řepa
    2: palačinky plněné kuřecím masem a zeleninou

pátek:  polévka krupicová s vejci

           
 

 1,3,7,
    1: plněný zelný list, bramborová kaše, kompot
     2: bublanina s ovocem

sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem
  

1,3,7,9,
              plovdivské maso ( vepřové maso, protlak, česnek), těstovina
neděle: polévka drůbková s těstovinou a masem  
  1,3,7,
kuře na smetaně, houskový knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
