Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  8. 11.2021 do 14. 11. 2021
alergeny
pondělí: polévka hrstková





1,3,7,9
            1: vepřová pečeně v okurkové omáčce, houskový knedlík
            2: salám v těstíčku, bramborová kaše, kompot
úterý: polévka květáková   

                             


1,3,7,9,
           1: hovězí přírodní pečeně, rýže, kompot

   2: sladké jogurtové nočky s ovocnou omáčkou

středa:polévka krkonošská cibulačka


   1: francouzské brambory, červená řepa


   2: vihorlatský řízek( šunka, sýr eidam, zelené fazolky) bramborová kaše, čalamáda

čtvrtek: polévka hovězí s těstovinou a knedlíčky
           1: kuře ala kachna, červené a kyselé zelí, houskový a bramborový knedlík

pátek: polévka boršč



           
 
 1,3,7,


    1: smažené filé, bramborová kaše, jablečné pyré

  2: švestkové knedlíky

sobota:  polévka uzená s krupkami a zeleninou

1,3,7
              vepřové v mrkvi, brambor
neděle: polévka drůbková s těstovinou     

  1,3,7,
kuře pečené, rýže, kompot 
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
