Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální          
 od  1. 11. 2021 do 7. 11. 2021
alergeny
pondělí: polévka ze zeleného hrášku  
 
                         1,3,7,9,

     1: krůtí kostky na paprice, těstovina
             2: pastýřský vepřový řízek (uzené maso, žampióny, uzený sýr, vejce, smetana), brambor
úterý: polévka drožďová se zeleninou                                  
 1,3,7,9,
           1: hovězí po makedonsku (mrkev, celer, protlak, fazolové lusky, víno), rýže
           2: palačinky s tvarohem

středa: polévka hovězí s těstovinou a knedlíčky
    
 1,3,7,9

   1: kuřecí roláda, bramborová kaše, kompot
           2: kuřecí játra, rýže, okurek

čtvrtek: polévka jáhlová

           
                                     1,3,7,
           1: plněné knedlíky s uzeným masem, kyselé zelí

    2: květákový nákyp (květák, kuřecí maso, mrkev, sýr eidam), brambor, zeleninový salát

pátek:  polévka zeleninová s bulgurem    


 1,3,7,
1: vepřový plátek přírodní brambor, mrkvový salát

2: dukátové buchtičky

sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem           

     1,3,7,9,
 
       beskydské šišky (kuřecí a vepřové maso, žampióny, smetana), těstoviny
neděle: polévka drůbková s těstovinou a masem

  1,3,7,9
kuřecí plátek na hříbkách, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
