Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  18. 10.2021 do 24. 10. 2021
alergeny
pondělí: polévka kulajda        
 
                         

   1,3,7,9,
 1:kuřecí plátek zapečený s broskví a sýrem, rýže,
2: námořnické kotlety (okurek, žampióny), těstovina, 

úterý:    polévka minestrone 
   
             
                            
1,3,7,9,
1: bavorský závitek (hovězí maso, salám, vejce, okurek, brambor) bramborová kaše
2: tvarohové knedlíky s borůvkami
středa: polévka drůbková s masem a těstovinou        
1,3,7,9
 1:vepřový řízek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky
2:krůtí kostky na rajčatech, těstovina, 
čtvrtek: polévka fazolová s uzeninou


           
  1,3,7,
 
     1: bramborové šišky s tvarohem, 

     2: ražniči na plech, brambor, 
pátek:  polévka pórková s bramborem


           
1,3,7,
1:hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík
2: hrachová kaše, uzené maso, chléb, okurek
sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem            

  1,3,4,7,9,
               dušené filé na másle, bramborová kaše, mrkvový salát
neděle: polévka drůbková s těstovinou      
 


  1,3,7,
záhorácký závitek (vepř.krkovice, anglická slanina, zelí kysané), knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
