Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  12. 4. 2021 - 18. 4. 2021
alergeny
pondělí: polévka kulajda
 
                                 1,3,7,9,

     1: hovězí na hříbkách, těstovina

     2: vepřový závitek plněný zeleninou, bramborová kaše, přesnídávka
úterý: polévka drožďová se zeleninou                           
  
1,3,7,9,
           1: vepřový krček pečený, kyselé zelí, bram. knedlík

   2: kuřecí kostky v mrkvi, brambor

středa: polévka pórková s vejci   
1,3,7,9

   1: kuřecí roláda, bramborová kaše, zeleninový salát

   2: palačinky s džemem

čtvrtek: polévka brokolicová

           
  1,3,7,
            1: boudinský závitek, houskový knedlík


    2: šumavské nudle, zeleninový salát

pátek:  polévka jáhlová     


           
1,3,7,
1: kuřecí na zelenině, těstovina, ovoce
2: škubánky s mákem, cukrem maštěné máslem

sobota:  polévka hovězí se strouháním          

  1,3,7,9,
              vepřové v kapustě, brambor
neděle: polévka slepičí s těstovinou 

 

  1,3,7,
kuře pečené, rýže, rajčatový salát
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
