Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 5. 4. 2021  do 11. 4. 2021
alergeny
pondělí: polévka slepičí s těstovinou a knedlíčky            

            1,3,7,9,
 kachní roláda, bramborová kaše, kompot
úterý: polévka zeleninová s bulgurem 
                                        
  1,3,7,9,                                                                          
 
    1: těstovinový nákyp s jablky a tvarohem
            1: segedínský guláš, houskový knedlík
středa: polévka hovězí s těstovinou a masem               1,3,7,9
    
    1: kanadské kuře, bramborová kaše, mrkvový salát
    2: vepřové nudličky na kari, dušená rýže s hráškem

čtvrtek: polévka bramborová s hříbky  





  1,3,7,
              1: pečený karbanátek, bramborová kaše, kompot


       2: kynuté knedlíky s ovocem

pátek:  polévka drožďová se zeleninou
                                         1,3,4,7,
1: smažené filé, bramborová kaše, kompot
2: uzená plec, hrachová kaše, chléb, okurek


sobota:  polévka hovězí s kapáním



    1,3,7,9,
ruská hovězí pečeně, rýže
neděle: polévka drůbeží s těstovinou a masem
      
  1,3,7,
vepřový plátek přírodní, bramborová kaše, červená řepa
sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena
