Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  12. 10. do 18. 10. 2020
alergeny
pondělí: polévka zeleninová        
 
                         
   1,3,7,9,
1: vepřová pečeně s ratatouille omáčkou, rýže,
2: hovězí stroganov, opékané brambory
úterý:    polévka krupicová s vejci   
             
                            
1,3,7,9,
1: halušky s uzeným masem a kyselým zelím,
2: žemlovka s jablky a tvarohem
středa: polévka drůbková s masem a těstovinou        
1,3,4,7,9
1: smažené filé, bramborová kaše, mrkvový salát
2:vepřové nudličky na pórku, dušená rýže s pohankou
čtvrtek: polévka špenátová s bramborem
 


           
  1,3,7,
1: pečená kuřecí čtvrtka, smetanová omáčka, houskový knedlík
2: kynuté knedlíky s ovocem
pátek:  polévka celerová        


           
1,3,7,
1: hovězí pečeně znojemská, těstovina, ovoce
2:fazole na husto, uzené maso, chléb, kyselý okurek
sobota:  polévka hovězí se strouháním            


  1,3,7,9,
               smažený karbanátek, bramborová kaše, červená řepa
neděle: polévka drůbková s těstovinou       
 

  1,3,7,
vepřová krkovice pečená, hlávkové zelí, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
