Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 21. 9. 2020 do 27. 9. 2020
alergeny
pondělí: polévka krupicová s vejci


   
        1,3,7,9,
1: svíčková na smetaně, houskový knedlík

2: rýžový nákyp s meruňkami

úterý: polévka sójová s krutony


                                      1,3,7,9,
1: těstoviny s kuřecím masem a boloňskou omáčkou sypané sýrem, oplatek
2: vepřový závitek, bramborová kaše, kompot

středa: polévka hovězí s těstovinou a masem

      1,3,7,9
1: kuřecí roláda, bramborová kaše, mrkvový salát
2: kuřecí játra, pečené brambory, zeleninový salát

čtvrtek: polévka kulajda





         1,3,7,
1: pečené kuřecí stehno, dušená rýže s hráškem, kompot
2: kynuté koláče s ovocem
pátek:  polévka zeleninová


 


         1,3,7,
 1: holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát
2: hovězí pražská pečeně, těstovina

sobota:  polévka hovězí s kapáním

 

         1,3,7,9,
               hovězí na celeru, rýže, ovoce
neděle: polévka drůbková s těstovinou



          1,3,7,
kuřecí plátek zapečený se šunkou a sýrem, brambor, kompot
Změna jídelního lístku vyhrazena

Sestavil: Liduchová Jana

