Jídelní lístek pro dietu číslo 2 šetřící                           od 14. 9. 2020 do 20. 9. 2020
alergeny
pondělí: polévka špenátová s bramborem
   
1,3,7,9,
1: vepřová kýta na rajčatech, houskový knedlík, oplatek

2: krůtí kostky na kmíně, těstovina, oplatek

úterý: polévka kmínová s vejci



            1,3,7,9,
1: španělský ptáček, rýže, ovoce

2: palačinky s džemem

středa: polévka drůbková s těstovinou a masem

1,3,7,9
1: kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, mrkvový salát

2: vepřový závitek, bramborová kaše, mrkvový salát

čtvrtek: polévka jáhlová





 1,3,7,
1: bratislavské vepřové plecko, halušky, ovoce

2: kynuté knedlíky s ovocem

pátek:  polévka bramborová
se zeleninou 


 1,3,7,
 1: masové kuličky v rajčatové omáčce, houskový knedlík

 2: rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot

sobota:  polévka hovězí se strouháním

 

1,3,7,9,
               hovězí pečeně cikánská, těstovina, ovoce

neděle: polévka drůbková s těstovinou



  1,3,7,
    
  kuřecí čtvrtka pečená, bramborová kaše, rajčatový salát

Změna jídelního lístku vyhrazena

Sestavil: Liduchová Jana

