Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 29.6.2020 do 5.7.2020
alergeny
pondělí: polévka zeleninová




   
1,3,7,9,
1: kuřecí plátek v kari omáčce, dušená rýže
2: hovězí guláš, houskový knedlík
úterý: polévka rajská se špeclemi


        

    1,3,7,9,
1 : tvarohové nočky s ovocnou omáčkou
2: srbské vepřové rizoto sypané sýrem, okurkový salát
středa: polévka drůbková s těstovinou a knedlíčky
1,3,4,7,9
1: smažené rybí filé, šťouchané brambory, rajčatový salát
2: krůtí steak, opečené brambory, bylinkovo jogurtovým přelivem
čtvrtek: polévka francouzská

   


 1,3,7,
              1: uzené, kyselé zelí, bramborové nočky

      2: moravské koláče s ovocem

pátek:  polévka brokolicová

 



 1,3,7,
 1: kovářské kotlety, brambor
2: koprová omáčka, hovězí vařené, houskový knedlík

sobota:  polévka hovězí s kapáním

 

1,3,7,9,
               vepřový perkelt, těstovina
neděle: polévka česneková

 



 1,3,7,
 obrácený řízek, bramborová kaše, rajčatový salát

sestavila: Liduchová Jana
