Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 22.6.2020 do 28.6.2020
alergeny
pondělí: polévka krupicová s vejci


   
1,3,7,9,
1: vepřový plátek přírodní, dušená zelenina, rýže
2: krůtí kostky na smetaně, houskový knedlík

úterý: polévka jáhlová se zeleninou

        

    1,3,7,9,
1: dušená mrkev s hovězím masem, brambor
2: bramborové šišky s mákem
středa: polévka hovězí se strouháním



1,3,7,9
1: smažený květák, šťouchané brambory, rajčatový salát
    
    2: kuřecí plátek přírodní, rýže, rajčatový salát
čtvrtek: polévka fazolová

    



 1,3,7,
              1: palačinky s džemem

      2: hovězí plátek na leču, těstovina
pátek:  polévka pohanková

 



 1,3,7,
 1: moravský vrabec, hlávkové zelí, brambor. knedlík
2: šumavské nudle, zeleninový salát
sobota:  polévka hovězí s kapáním

 

1,3,7,9,
               bůčkový řízek, bramborová kaše, mrkvový salát
neděle: polévka drůbková s těstovinou
a knedlíčky
  1,3,7,
 
     kuře na paprice, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
