Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 15.6.2020. do 21.6.2020
alergeny
pondělí: polévka pórková
   
1,3,7,9,
1: vepřové v celeru, brambor, oplatek
2: kuřecí závitek plněný šunku a sýrem, těstovina, oplatek
úterý: polévka kulajda



        


    1,3,7,9,
1: krůtí plátek, opečené brambory, dušená zelenina na másle
2: rizoto s pohankou a vepřovým masem, míchaný zeleninový salát
středa: polévka hovězí s těstovinou a masem

1,3,7,9

    1: kuřecí stehno pečené, rýže, okurkový salát
    
    2: plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kyselé                    

            zelí
čtvrtek: polévka hrachová

    



 1,3,7,
              1: kynuté knedlíky

      2: hovězí nudličky stroganov, rýže
pátek:  polévka zeleninová

 



 1,3,7,
 1: svíčková na smetaně, houskový knedlík
2: těstovinový nákyp s jablky a tvarohem
sobota:  polévka hovězí se strouháním

 

1,3,7,9,
               sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa
neděle: polévka drůbková s těstovinou

  1,3,7,
 
     pečená krkovice, hlávkové zelí, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
