Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální 
od 8.6.2020 do 14.6.2020
   alergeny
pondělí: polévka pohanková



       
                      1,3,7,9
1: ražniči na plech, brambor, salát
       2: hrachová kaše, opečený párek, chléb, okurek
úterý: polévka čočková


                 
                    1,3,7,9
   1: kuřecí nudličky se žampióny, těstovina
           2: katův špeh, opékané brambory
středa: polévka z vaječné jíšky 




        1,3,7,9
    1: vepřové plátky na zelenině, rýže
    2: hovězí kostky přírodní, šťouchané brambory, okurkový salát
čtvrtek: polévka jáhlová



      
          
          1,3,7,9
               1: záhorácký závitek, brambor, kompot

       2: rizoto s kuřecím masem a zeleninou,  mrkvový salát
pátek: polévka krupicová s vejci


            

 1,3,7
1: hovězí vařené, okurková omáčka, houskový knedlík
2: bublanina s ovocem
sobota: polévka hovězí s kapáním        


  
       1,3,4,7,9
              filé na másle, bramborová kaše, kompot
neděle: polévka hovězí s těstovinou a masem   
       
          1,3,7,9
    
      námořnické kotlety, těstovina
sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena
