Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 16. 3. 2020 do 22. 3. 2020
alergeny
pondělí: polévka kuskusová se zeleninou

              1,3,7,9,
1: krůtí kostky ve smetanovo sýrové omáčce, těstovina,
2: vepřový závitek, bramborová kaše, čalamáda
úterý: polévka brokolicová  krémová                                                     1,3,7,9,
 
    1: hovězí dušené na žampionech, rýže,

     2: prošívaná deka

středa: polévka drůbková s těstovinou                           1,3,7,9                          

     1: kuře hanácké selky, brambor
             2:putimský vepřový plátek, opékané brambory
čtvrtek: polévka francouzská

            

     1,3,7,
             1: vepřové na paprice, houskový knedlík

      2: zapečená těstovina, čalamáda

pátek:  polévka z rybího filé se zeleninou                                  1,3,7,
     1: holandský řízek, bramborová kaše, červená řepa
     2: jogurtové knedlíky s přelivem
sobota:  polévka hovězí s kapáním



       1,3,9,
koprová omáčka, vejce, houskový knedlík
neděle: polévka drůbeží s těstovinou          

  
      1,3,7,
 
     obrácený řízek, bramborová kaše, mrkvový salát
sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena
