Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 9. 3. 2020 do 15. 3. 2020
alergeny
pondělí: polévka krupicová s vejci

   
           1,3,7,9,
1: těstovinový nákyp s vepřovým masem a houbami, zeleninový salát
2: kuřecí na zelenině, šťouchané brambory
úterý: polévka špenátová s bramborem

           1,3,7,9,
 
    1: ražniči na plech, rýže, 

    2: bavorské vdolky

středa: polévka hov. s játrovými knedlíčky a těstovinou   1,3,7,9
     
             1: květák smažený, bramborová kaše, kompot

   
     2: pivovarský tokáň, rýže
čtvrtek: polévka zeleninová

    



 1,3,7,
             1: kuřecí roláda, bramborová kaše, mrkvový salát


     2: palačinky s džemem

pátek:  polévka krkonošská cibulačka                                1,3,7,
     1: bratislavská vepřová plec, houskový knedlík

     2: francouzské brambory, čalamáda

sobota:  polévka hovězí s kapáním



1,3,9,
karbanátek plněný zeleninou, bramborová kaše, zelový salát

neděle: polévka drůbeží s těstovinou a knedlíčky

  1,3,7,
 
     hovězí vařené, rajská omáčka, knedlík

sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena
