Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 2. 3. 2020 do 8. 3. 2020
alergeny

pondělí: polévka kmínová s vejci



   
1,3,7,9,

1: hovězí vařené, křenová omáčka, houskový knedlík

2: pštrosí vejce, bramborová kaše, kompot
úterý: polévka krupková


        


    1,3,7,9,
 
    1: vepřové v kapustě, brambor

2: krůtí plátek přírodní, rýže, kompot

středa: polévka drožďová



               
1,3,7,9


    1: kuřecí řízek, bramborový salát

    
    2: žemlovka s jablky a tvarohem

čtvrtek: polévka sojová

    



 1,3,7,

              1: pečený jelitový prejt, kyselé zelí, brambor


      2: rizoto s kuřecím masem a zeleninou, čalamáda

pátek:  polévka zeleninová 

 



 1,3,7,

 1: hamburská kýta, houskový knedlík

2: kuřecí na rajčatech, těstovina

sobota:  polévka hovězí s kapáním



1,3,7,9,

               vepřové kostky na celeru, brambor

neděle: polévka drůbeží s těstovinou a knedlíčky

  1,3,7,

 
     kanadské kuře, rýže, kompot

sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena

