

Program aktivit 
24. 2. – 28. 2. 2020
Sociálně aktivizační služby
(DÁLE JEN SAS)


	 24.2.       2020
	  
8 – 12 h
              Ranní káva – vzájemné sdílení zážitků
Zdravotní cvičení – posílení svalů, hybnosti kloubů 
a rovnováhy těla
Pracovně činnostní terapie


	  25.2.
  2020
	
8 – 12 h
Ranní káva
Muzikoterapie
Pracovně činnostní terapie


	  26.2.
  2020         
	  
  8 – 12 h             
Ranní káva 
Sólové vystoupení – zobcová flétna
Aktivity s herní povahou Bingo


	27.2. 2020
	
   8 – 12 h
Ranní káva
Cvičení s hudbou
[bookmark: _GoBack]Společenské hry dle výběru klientů (na galerii)


	

28.2. 2020
	
   8 – 12 h
Návštěva kaple
Promítání filmu Historie města Frýdlant n. Ostravicí
a diskuze




Služby se poskytují:
Pondělí- pátek od 8:00 do 15:00 hodin, operativně dle aktuální nabídky aktivit a potřeb klientů
