Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  11. 11. do 17. 11. 2019
alergeny
pondělí: polévka slepičí s těstovinou a knedlíčky       1,3,7,9


pečené kačení stehno, červené zelí s jablky a červeným vínem,

                houskový knedlík
úterý: polévka brokolicová   

                             

1,3,7,9,
           1: hovězí frankfurtská, rýže, oplatek
    2: krůtí plátek, dušená zelenina, bramborová kaše, oplatek
středa: polévka drůbková s těstovinou a masem    
1,3,7,9

   1: kuřecí řízek v těstíčku, bramborová kaše, kompot

    2: vepřová na rajčatech, těstovina
čtvrtek: polévka krkonošská cibulačka

           
  1,3,7,
           1: hovězí guláš mexický, rýže, ovoce
   2: tvarohové knedlíky s jahodami
pátek: polévka boršč



           
 
 1,3,7,


    1: rýžový nákyp s meruňkami 
   2:vepřová pečeně přírodní, bramborová kaše,     přesnídávka

sobota:  polévka uzená s krupkami a zeleninou

1,3,7
              bzenecký vepřový kotlet, bramborová kaše
neděle: polévka slepičí s těstovinou a knedlíčky  

  1,3,7,
kuře pečené, rýže, kompot míchaný
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
