Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  28. 10. do 3. 11. 2019
alergeny
pondělí: polévka drožďová   
 
                         

   1,3,7,9,
 1:kuřecí řízek v těstíčku, bramborová kaše, kompot, oplatek
úterý: polévka hovězí vývar se strouháním                             
1,3,7,9,
          1: segedínský guláš, houskový knedlík

   2: prošívaná deka, ochucené mléko
středa: polévka celerová 



    
   
1,3,4,7,9

    1:smažené filé, bramborová kaše, kompot

     2: krůtí rolky, těstovina, kompot

čtvrtek: polévka pohanková se zeleninou

           
  1,3,7,
 

1:klopsy v rajčatové omáčce, rýže, ovoce
 

2: jogurtové knedlíky, ovoce
pátek:  polévka krupicová s vejci


           
1,3,7,
1:kuře pečené na kyselém zelí, bramborová kaše, oplatek
2: pivovarský tokáň, rýže, oplatek
sobota:  polévka hovězí s kapáním           

  1,3,7,9,
              koprová omáčka, vejce, brambor, ovoce
neděle: polévka slepičí s těstovinou      
 


  1,3,7,
pečená krkovice, houskový knedlík, zelový salát
sestavila: Liduchová Jana,
Změna jídelního lístku vyhrazena
