Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  21. 10. do 27. 10. 2019
alergeny
pondělí: polévka kulajda        
 
                         

   1,3,7,9,
 1:kuřecí závitky se zeleninou, rýže, ovoce
2: námořnické kotlety, těstovina, ovoce

úterý:    polévka pohanková  
   
             
                            
1,3,7,9,
1: hovězí pražská, těstovina, oplatek
2: tvarohové knedlíky s borůvkami, ovoce

středa: polévka drůbková s masem a těstovinou        
1,3,7,9
 1:vepřový řízek, bramborový salát
2:krůtí kostky na zelenině, noky

čtvrtek: polévka fazolová s uzeninou


           
  1,3,7,
 
     1: bramborové šišky s mákem, ovoce

     2: ražniči na plech, brambor, ovoce

pátek:  polévka z vaječné jíšky


           
1,3,7,
1:svíčková na smetaně, houskový knedlík
2: hrachová kaše s uzeným masem, chléb, okurek
sobota:  polévka hovězí s rýží a hráškem            

  1,3,4,7,9,
               dušené filé na másle, bramborová kaše, kompot
neděle: polévka slepičí s těstovinou      
 


  1,3,7,
záhorácký závitek, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
