Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 9. 9. 2019 do 15. 9. 2019
alergeny
pondělí: polévka žampiónová



   
1,3,7,9,
1: vepřový kotlet protýkaný šunkou, slaninou a mrkví, šťouchané brambory
2: hovězí znojemská, rýže, ovoce

úterý: polévka hrstková




        

    1,3,7,9,
1: zapečené těstoviny s mletým vepřovým masem, květákem a brokolicí sypané sýrem, rajčatový salát
2: tvarohové knedlíky s jahodami 

středa: polévka hovězí s těstovinou a masem

1,3,7,9
1: plněný zelný list, vařený brambor, kompot
2: krůtí plátek na celeru, brambor, ovoce

čtvrtek: polévka brokolicová s krutóny


 1,3,4,7,
1: dušené filé na másle a zelenině, šťouchaný brambor, mrkvový salát
2: moravské koláče s ovocem

pátek:  polévka bramborová

 



 1,3,7,
 1: přírodní kuřecí kapsa plněná nivou, šťouchané brambory, zeleninový salát
2: dušená játra, houskový knedlík, okurek

sobota:  polévka hovězí se strouháním

 

1,3,7,9,
               hovězí pečeně na žampiónech, těstovina, ovoce
neděle: polévka drůbková s těstovinou
a knedlíčky
  1,3,7,
     kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, okurkový salát
