Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od 25. 3. 2019. do 31.3. 2019
alergeny
pondělí: polévka krupková            

   
           1,3,7,9,
1: hovězí pražská pečeně, těstovina, ovoce

2: halušky s uzeným masem a brynzou, ovoce
úterý: polévka zeleninová                


              1,3,7,9,
 
    1: kuřecí plátek, zelenina dušená na másle, brambor

     2: švestková omáčka, peč. krkovice, houskový knedlík

středa: polévka drůb. s játrovými knedlíčky a těst.          1,3,7,9                                  

                 1: smažený vepřový řízek, bram. kaše, kompot   
    2: koláče s ovocem
čtvrtek: polévka krupicová s vejci                                                1,3,7,
             1: výpečky, dušený špenát, chlupaté knedlík
             2: kuřecí závitek, rýže, kompot

pátek:  polévka fazolová                                                        1,3,4,7,
     1: kynuté knedlíky s ovocem
     2: filé zapečené na bramborách, kompot
sobota:  polévka hovězí se strouháním



1,3,7,9,
hovězí vařené, zadělávané fazolky, brambor
neděle: polévka drůbeží s těstovinou                    
  1,3,7,
 
     pečené maso, knedlík, zelový salát
sestavila: Liduchová Jana

Změna jídelního lístku vyhrazena
