Jídelní lístek pro dietu číslo 3 racionální                   od  19. 11. do 25. 11. 2018
alergeny
pondělí: polévka brokolicová
 
                      

  1,3,7,9,
1: vepřový plátek zapečený s anglickou slaninou a sýrem, bramborová kaše
 
      2: plíčka na smetaně, houskový knedlík, ovoce
úterý: polévka hrachová

                             

1,3,7,9,
           1: kynuté knedlíky s ovocem
    2: hovězí cikánská pečeně, bramborová kaše
středa: polévka hovězí se strouháním    


1,3,7,9

   1: maminčino kuře, těstovina

    2: červené zelí, uzené, bramborový knedlík
čtvrtek: polévka bramborová se zeleninou           

  1,3,4,7,
           1: moravské koláče s ovocem
   2: filé na másle, bramborová kaše, kompot
pátek:  polévka vločková



           
 
 1,3,7,
    1:holandský řízek, bramborová kaše, čalamáda
   2: hovězí na žampiónech, rýže

sobota:  polévka hovězí s kapáním
  


1,3,7,9,
              zadělávané fazolky, vejce, brambor, ovoce
neděle: polévka drůbková s těstovinou a masem  

  1,3,7,
vepřové na zelenině, knedlík
sestavila: Liduchová Jana
Změna jídelního lístku vyhrazena
