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PLKY Z DOMOVA

Etvrtletnik vSeho schopnych zaslouzilych seniort

Vazeni seniofri a zaméstnanci naseho domova,

pravé se Vam dostalo do rukou prvni €islo éasopisu naseho Domova pro seniory ve
Frydlanté nad Ostravici ,,Plky z domova“, ktery bychom chtéli vydavat jako
ctvrtletnik a na jehoz obsahu byste se podileli vy vSichni jak svymi pfrispévky, tak
obrazovou dokumentaci z nasich skvélych akci. Poprejme si tedy mnoho zdaru
v usili tento €asopis vydavat, aby vykro€il tou spravnou strankou do zivota.

To nam i Vam preje redakce ¢asopisu.

Valentynska zabava

-

VymysleljsmgnoQé poplétky u lékare, misto 30,-K& srde¢ny Uusmeév.

Tak takhle jsme si uzivali Valentynského posezeni 12. unora letoSniho roku, kdy
jsme se v hojném poctu zucastnili na této skvélé zabavé, kde nechybél ani tanecek
a troSiCka toho svafeného vinka. Na tanecCky taky doslo, ale jen u téch co jim to jesté
dobfe cupita. Ale obcerstveni nemélo chybu a vSem nam moc chutnalo. K poslechu
a k tanci nam vyhravali discjockeyové panové Klega a Kolaf. VSichni se uz moc téSime
na dalSi zabavu, ktera nas ¢eka v bfeznu ku prilezitosti vitani jara a velikonocnich svatku.
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Vitani jara a pomlazkova zabava

Madam neSlapu Vam na nohy? Ba ne panacku, nasa stra¢ena Slape vic.

A uzZ je to tady konecné slibované vitani jara, topeni Morany a oslava velikonoCnich
svatku v jednom. A Ze se dély véci. Nezapomenutelnym zazitkem byl kankan zataneny
nasimi sestfiCkami, to nezustalo jediné oko suché. Tancovali dokonce i ti do kterych by to
Clovék nefekl. Jenom ten ergoterapeut tam stal pofad jako Kuba.

Cela akce se odehrala 20. bfezna na kulturni mistnosti naSeho domova a k tanci
a poslechu nam hrala dokonce zZiva hudba, ktera zahrala, co kdo chtél.

Smazeni Spekacku

Ked ste si ma upékly, tak si ma aj zjesté!

A to uz jsme u dalSi akce, kterou bylo paleni Carodéjnic a opékani Spekacku.
Pravda téch ¢arodéjnic jsme moc neupalili, ale zato Spekacku jsme méli dost a ty prvni
vypadaly taky né&jak upalené, ale Casem se se jejich barva zlepsila a daly se i pozivat. No
bylo to asi tim kuchafem.

Nejdfive jsme méli obavu, Ze zmokneme, kdyz spadlo par kapek, ale nakonec to
vSechno dopadlo dobfe a my jsme nemuseli pelasit domu, dobfe jsme pojedli a pobauvili

Se.
2



A . S .

Kdo mné snédl ten Spekacek?

Kvéten nas pfijemné prekvapil akci Den farnosti a Den matek 11. kvétna, kterou
i pro nas poradala zdejSi farnost a kde byl v nasi kulturni mistnosti pfedveden krasny
program, po kterém nasledovaly vepfové hody v mistni jidelné, kde se stoly prohybaly pod
dobrotami ze zabijacky a dalSimi pamlsky, kdy ¢lovék nevédél co nejdfive zakousnout. A
cela ta dobrota se mohla zapit Cepovanym piveckem. Akce se zu&astnilo spousta ob¢anu z
Frydlantu i zastupcl vedeni mésta. Za tuto akci bychom chtéli zdejSi farnosti moc
podékovat a téSime se na dalsi.

V kvétnu vSak nezustalo jen u jedné akce. Hned 14. kvétna jsme usporadali oslavu
Dne matek a smazeni vajeCiny v naSem parku, kde se nas seslo na Ctyficet a pani JaniCka
z kuchyné ukazala jaka je perfektni profesionalka pfi pfipravé 250 smazenych vajec, ktera
nam moc chutnala. A kdyZz se zapila dobrym ¢epovanym piveckem, tak to nemélo chybu. A
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ani pani vyCepni si nic nezadala s hospodskym Palivcem. Pouze ten chleba byl trochu
moc Cerstvy a ve stfevech se ménil ve velmi vybusnou smés. To nas vS8ak nemohlo odradit
od dobré nalady, pravé naopak. Pfekvapenim bylo vystoupeni mladika z gymnazia, ktery
mezi nas zavital a zpival lidové pisni¢ky a doprovazel se pfitom na harmoniku.

Jen jeden obyvatel naseho domova se troSku zpozdil, to kdyZz misto do naseho
parku Sel smazit vaje€inu na Kamenec, ale i to se zaridilo a nakonec se nasel a vSechno
dohnal.

Vyrobky nasSich obyvatelek na ergoterapii

Na nasSi redakci se obratili obyvatelky domova jmenovité pani JureCkova,
Skulavikova, Lovasova a dalsi s pfanim abychom vefejné podékovali vedeni domova pro
seniory a vSem ostatnim zaméstnancim, ktefi se podileli na pfipravach uvedenych akci,
které jim z pobytu v naSem zafizeni vytvareji skute€ny domov a stmeluji vSechny ve
velkou rodinu. Tak tedy diky Vam vSem.

DalSi ¢islo naseho &asopisu vyjde koncem mésice Eervna, abychom stihli za cely rok étyfi vydani.
S prispévky do naseho €asopisu se obracejte na pana Milana Kubu z ergoterapie.
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