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PLKY Z DOMOVA

Hura jaro je tu. NasSe prvni letosni Gislo Plku prislo za Vami,
abychom si zrekapitulovali, co jsme prozili minulé tfi mesice.
Jisté jste si vSimli, Zze skondila rekonstrukce zapadniho kfidla
Stfediska a uz nic neboucha a neprasi se. Rekonstrukce byla
totiz soucasti projektu Humanizace Domova pro seniory, za
kierou dékujeme nasSim Svycarskym kamaradum, ktefi nam
pfispéli na to, abychom to tu meéli hezg¢i a utulngjsi.

Nase nové Gislo bude tentokrat trosku barevnesSi, kdyz je to
jaro. A pro ty, co to jesté nevedi, tak z2véstuji, ze byly na
zahradu opét instalovany lavicky (pokud je nékdo neukradl,
meazitim, o to pisu).

Tak s chuti do toho a pul je hotovo. Startuje nové gislo Plka!!!




Turnaj v ,Clovéce, nezlob se*

19.1.2017 probéhlo v nasem Stredisku finale tradi¢niho turnaje v
,»Clovécée, nezlob se“. Ve sportovnim duchu se soutézilo o krasné

vyhry. Vitézové jsou dole na obrazcich.

Vanda Snajdrovd

1.misto

Ludmila PetroSovd

2. misto

Ludmila Addmkovd

3. misto

Vlasta Pulcovd

4. misto
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Predndska o.Ciné
Pocatkem unora, pfesné 6. unora, probéhla v nasi kulturce
zemépisna prednaska o Ciné, kterou nam provedl pan Malek.

Poznali jsme exotickou krajinu tohoto nejlidnatéjsiho statu na svéte
a moc se nam prednaska libila.

Cinska lidova republika (Cinsky 4 ARRFME, pinyin Zhonghua
rénmin gonghéguo, Ceskym prepisem Cung-chua Zen-min kung-che-kuo,
zkracené CLR) je nejlidnatéjsi stat svéta. Velmi rychle rostouci

ekonomika, vojenska sila i progresivni diplomacie davaji vzrist nové
supervelmoci. Zemé je od roku 1949 vedena Komunistickou stranou

Ciny, jejiz predstavitelé si délaji narok i na ostrov Tchaj-wan a nékolik
dalSich mensSich uzemi, tyto oblasti vSak jsou spravovany vliadou



http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/%C4%8C%C3%ADn%C5%A1tina
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Pinyin
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Supervelmoc
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/1949
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Komunistick%C3%A1_strana_%C4%8C%C3%ADny
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Komunistick%C3%A1_strana_%C4%8C%C3%ADny
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Tchaj-wan_%28ostrov%29
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o Valentyiské posezeni

adicné oslavili *vatého Valentyna, a to zabavou
i Strediska. K poslechu hrala mistni dechovka a
ni bylo Pole dance (tanec na ty¢i), coz je
ojuje dohromady prvky nékolika

v kulturni mist
jako kulturni v
moderni tanecni di

tancl, balet, valéik €i salsa s modernimi prvky gymnastiky,
akrobacie, moderniho a volného tance. Cvi€enky tancuji na
vertikalni ty€i. Ziskala si ve spoustu priznivell svoji formou
fitness, ktera zarucuje o) i zpevnéni celého téla a
vytvarovani téla. Byl to obrovsky rni zazitek, vid'te panové.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Discipl%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Val%C4%8D%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akrobacie

“Jledeme
v fomn
' spolecne

- .

Smyslem tohoto projektu je motivovat seniory k pohybu. V tomto pfipadé
jde o jizdu na Slapadle Ci rotopedu (s pocitadlem ujeté vzdalenosti).
S timto projektem v loriském roce pfiSel domov pro seniory Vrbno pod
Pradédem. Letos se do druhého roCniku zapojilo celkem 51 domovu
v celé republice a dva domovy na Slovensku. A samoziejmé i Stredisko
socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici. Nase soutézni
druzstvo je slozeno ze 7 ¢lent (zleva: p. Kasicka, p. Kudélkova, p.
Bilkova, p. Niéman, p. Safrova, p. Bééakova, p. Tobola). Zamérem je
zapojit daldi domovy pro seniory v celé Ceské republice — &im vice
partnerskych domovu, tim Iépe. Soutéz byla slavnostné zahajena
1. bfezna. Kazdy senior v pracovni den zaznamena ujetou vzdalenost,
ktera se za pfihlaSené domovy scita. Trasa je dlouha 2000km, startuje
se hypoteticky na Pradédu, cil je v Pafizi. SoutéZz konci dne 28. dubna.
Drzte nam palce!!!

Nasi cyklisticti borci




Josefovské posezeni
s pisnicRou a blahoptinim

20. brezna probéhlo v malé kulturce na l. useku Strediska komorni
Josefovské posezeni s pisnickou, na kterém se sesli stafi znami
harcovnici, aby pfi pisni€ce oslavili svatek Josefa, ktery byl 19.
bfezna. Samozrejmé nemohlo chybét néco dobrého na zub, a to
tentokrat, mimoradné, vegetarianska strava - pec¢eny bucek.
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Ne zIa{y sIawAk, ale zlaty skfivan uqlav%smer nasl pop usu: ve

Stredlsku A ze bylo co poslouchat. Na prvni fotce j Jsou vitézové a

. pod nimi dalSi soutézici. Vyhrali ale vSichni, protoze, ruku na srdce

. kdo z Vas by mél Pdvahu zazplvat pred obecenstvem. VSem pr,bto
[ velice blahopfejeme a téSime se na da}S| rocmk \. i
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Pdr vtipii pro dobrou ndladu

Pred chvili jste skrtl na jidelnim listku rybu a ted je tam opét
pripsana!?",, To je jednoduché. Pan od sousedniho stolu, co si ji
objednal, ji zase vratil..."

/7
0’0

Pane vrchni, to maso neni k jidlu. Jak muzete hostim néco
takového predlozit? Zavolejte mi pana vedouciho!",Neni tu,
prosim.”,,Kde je?",,Sel naproti na obéd."

X/
0’0

,» 1ati, zitra bude ve Skole tridni schiizka, ale jen pro uzsi krouzek."
,C0 to ma znamenat? Tomu nerozumim..." ,,No, ze budete sami dva:
ucitel a ty."

K/

0’0

Pane vrchni, dejte ten palec z rizku!" Radéji ne, vasnosti, on by zas
mohl spadnout na zem!"

»Pane doktore, mizete mi poradit néco zaru¢eného proti tloust’ce?"
»Kupte si kilo ¢o€ky, pani." ,Kilo ¢ocky? Ale pane doktore, ¢o€ka
pfrece obsahuje uhlohydraty a ty jdou pravé na tloustku!"
»Ja nefikam, ze tu ¢o€ku mate jist. Vyhod'te ji vysoko do vzduchu a
potom ji po jedné sbhirejte ze zemé, aniz pokrcite kolena."

/
0‘0

Muz, kterého pravé prejel automobil, byl dopraven do nemocnice.
Ale hned po pfevozu na pokoj upénlivé prosi osSetrovatelku:
»oestricko, prosim vas, dejte mé do kiesla. Ja nechci do postele.
Kartarka mné predpovédéla, ze umru v posteli..."

K/
0’0

»1ak jak se dafi milostivé pani?" pta se domaci Iékar.
,Dobfe, pane doktore. Snédla uz talif silné polévky, jak jste mi
poradil,” odpovida muz. ,Skuteéné? To je znameni, ze se ji dafri: jiz
podstatné lépe. A co potom?" ,,Potom vzala talif a hodila mi ho na
hlavu." ,,Vyborné!" zvola radostné lékar, ,to uz je tedy skuteéné
zdrava!"

/
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U lékare zvoni telefon. Lékar zvedne sluchatko a slySi tichy hlas:
»Pane doktore, moje pani si vymkla celist, stavte se, prosim vas, u
nas, pujdete-li tenhle mésic kolem." ,Pane,” oslovi c¢iSnik pri
placeni hosta, ,,v ubrusu je propalena dira, musite to zaplatit." ,,Ale
ja jsem nekurak," brani se host, »ja ji neudélal." ,Ha ha, to uz
zname; ten pan, co tu sedél pred vami, tvrdil totéz a taky zaplatil."
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Pan Trunéik vejde do elegantni restaurace, poruci si obéd a uvaze si
ubrousek ke krku. Vrchni se zdési a zavola ¢isSnika:
»,Reknéte tomu panovi, ale néjak velmi Setrné, ze se to nedéla.”
Cisnik pristoupi k panu Trunéikovi a zasepta: ,,Pfeje si pan oholit
nebo ostrihat?"

K/
0’0

Prijde alkoholik k lékari: ,,Co tak nejvic pijete?" pta se doktor.
»Ale nedélejte si starosti, pane doktor, nalijte mi, co zrovnha mate po
ruce."

/7
0‘0

K holi€i vpadne jako puma rozcéilena zena. ,Prosim vas, mate
néjaky dobry prostiedek pro rychly vzrist viasu?" , Ale ovSsem."
»T1ak mi ho dejte. Muz se tamhle topi v fece a ja ho nemam za co
vytahnout."

K/
0’0

Pani se dala malovat znamym modernim malirem. Po dokonéeni
obrazu se pes té pani na obraz rozstékal. ,,Obraz nechci, ani muj
pes mé na obraze nepozna." ,,Prosim, prijd'te zitra, udélam nékolik
oprav a urcité budete spokojena."” Druhy den pfisSla pani se psem a
ten okamzité zacal lizat ruku na obraze. Spokojena pani zaplatila a
obraz si odnesla. Malifr jen natrel ruku na obraze Spekem.

/
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Pan Kouf si objednal v restauraci k vedefi nadivané teleci. Cekal
trpélivé pilhodinu a pak se obratil nervézné na vrchniho: ,,To budu
Ccekat na vecefi do rana?" ,Nikoli, pane, o pulnoci zavirame."
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0’0

Holi¢: ,,Jak se na vas koukam, tak jsem vas, pane, uz nékdy holil,
ne?" Zakaznik: ,Ne. To se pletete. Ta jizva na tvari, to je od
automobilové nehody."” Zoufaly najemnik vola majiteli: ,,Halé, uz
Eétrnact dni mi prsi do bytu. Jak dlouho to bude jesté trvat?" ,,Jak to
mame védét? Volejte meteorologicky ustav!"
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