Specialni tprava bez p¥iplatku:

Mleti masa - umleté pouze maso

Mixovani - namixovani jidla, které by mohlo p#i polykéani ptisobit problémy
Bez soli - neni pouzita stil, moznost individudlniho dochuceni

Bezlepkova - strava bez lepku (pfi celiakii]
Strava pro osoby uzivajici Warfarin

Cena stravy /bez dovozu obéda/ pro uzivatele pedovatelské sluzby:

stravac.2a3 -72,-K¢é
strava €. 9a 9/S -72,- K¢

Vybér ze dvou hlavnich jidel

Strediska: www.sssfno.cz, v zafizeni a u socialnich pracovnic.

ZADOST O POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

Formulaf zadosti ziskate u nas ve Stfedisku socidlnich sluzeb mésta

Frydlant nad Ostravici pii Vasi navstéveé nebo na nasich internetovych strankéch:

WWW.Sssfno.cz

.....

e-mailem:

Kontakty:

Stfedisko socialnich sluzeb Ustredna: 558 441 611
Pecovatelska sluzba: 558 441 622, 736 788 202

E-mail: pecovatelska.sluzba@sssfno.cz

mésta Frydlant nad Ostravici
Padlych hrdint 312
739 11 Frydlant nad Ostravici

http: www.sssfno.cz
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TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA

Pomoc ptimo ve Vasi domacnosti!

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytnout svym uzivateltim, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socialni situaci z dtivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho ¢ télesného
postiZzeni, pomoc a podporu tam, kde uz se jim vlastnich sil a schopnosti nedostava a nelze je
zajistit jinymi subjekty, aby mohli co nejdéle ztstat ve svém ptirozeném domdcim prostiedi.

CILE PECOVATELSKE SLUZBY

* vylouceni nebo sniZeni socialni izolace uzivateld
*  odvraceni nebo oddéleni umisténi uzivatele v pobytovém zafizeni

e zavedenim systému dal$iho vzdéldvani zaméstnanct vytvorit tym profesionalnich
pracovnikd, ktefi zabezpedi kvalifikovanou podporu na pomoc uzivateldm

* rozvoj a posileni spoluprace s rodinou a prateli uzivatela

ZASADY PRACE PECOVATELSKE SLUZBY

e dodrzovani prav uzivateltt

* individudlni pristup ke kazdému uzivateli

* respektovani svobodné volby, autonomie a
nezavislosti

e podpora samostatnosti a sob&stacnosti

KOMU JE SLUZBA POSKYTOVANA

Osobam, které maji sniZenou sobéstac¢nost z divodu veéku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho ¢&i télesného postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby a
jsou starsi 27 let.

Sluzby jsou poskytovany predevsim obéantum Frydlantu nad Ostravici a jeho mistnich
¢asti - Lubno, Nova Ves a Nova Dédina.



http://www.sssfno.cz/
http://www.sssfno.cz/
mailto:pecovatelska.sluzba@sssfno.cz
http://www.sssfno.cz/

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB

Pracovni doba: v pracovni dny 6.30 -18.00

ZAKLADNI CINNOSTI

a) zakladni socidlni poradenstvi

zdarma pro vsechny zdjemce

b) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

* pomoc pfi oblékéni a svlékani, véetné specialnich pomucek

*  pomoc pfi prostorové orientaci, samotném pohybu ve vnitfnim prostoru
*  pomoc pti pfesunu na liizko nebo vozik

K¢ 112,-/za 1 hodinu

c¢) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
*  pomoc pfi tkonech osobni hygieny

e pomoc pfi zdkladni pé¢i o vlasy a nehty

*  pomoc pii pouziti WC

K¢ 112,-/za 1 hodinu

d) poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy
*  zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsaddm racionélni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani

*  pomoc pfi piipravé jidla a piti /snidané, svacina/
* pftiprava a podanijidla a piti

K¢ 112,-/za 1 hodinu

* dovoz nebo donaska jidla

K¢ 15,-/za tikon

e) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

*  bézny dklid a tdrzba doméacnosti
* pomoc pfi zajisténi velkého tklidu doméacnosti (napiiklad sezénniho tklidu, tklidu po
malovani] jinou organizaci

* donéska vody

* topeni v kamnech, véetné donasky a pripravy topiva, bézna tidrzba topnych zafizeni
K¢ 112,-/za 1 hodinu

*  velky nadkup, napiiklad tydenni, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

K¢ 115,-/za 1ikon

*  bézné nakupy a pochtizky

K¢ 80,-/za 1 hodinu ndkupu

*  prani a Zehleni lozniho pradla, poptipadé jeho drobné opravy

e prani a zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy
K¢ 70,-/za 1 kg prddla

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim

* doprovazeni k 1ékafi, k jednani a vyfizovani zaleZitosti u organti vefejné moci a
instituci poskytujici vefejné sluzby a zpét.

K¢ 112,-/za 1 hodinu

FAKULTATIVNI - DOPLNKOVE SLUZBY

* spole¢nost dospélému obc¢anovi (doma i venku)

e 1klid spole¢ného prostoru domu-chodba, schodiste
K¢ 112,-/za 1 hodinu

*  pouziti vysavace pecovatelské sluzby u uzivatele
K¢ 20,-/za 1 hodinu

*  myti termojidlonosi¢e misto uzivatele
K¢ 5,-/na 1 kus

* vyptjceni 1 termojidlonosice

K¢ 15,-/za 1 mesic

* doprava dle pozadavku uZzivatele + fidi¢

K¢ 7,-/za 1 km + K¢ 112,-/za 1 hodinu 7idice

Drubh stravy:
2 Dietni strava Setfici, pfipravovana

bez smazeni - na slun. oleji nebo duseni
3 Klasicka strava

9 Piiprava bez cukru s um. sladidlem

9/S Kombinace stravy 2 a9



